
室蘭「海岸線」トレッキング  ～イタンキ浜から地球岬へ～ 

                        2023 年 8月 5 日（土） 
行 程 ⓵地球岬 P集合→②イタンキ浜 P移動→ 

イタンキ浜ビオトープ前出発→③イタンキの丘

（みゆきピーク９２ｍ）→④朝陽の丘（大沢ピ

ーク１３０ｍ）→⑤エニ山（１８７．９ｍ）→

⑥母恋富士（１５６ｍ）→⑦観光道路・金屏風

→⑧地球岬P解散→イタンキ浜 P車回収・解散 

メンバー CL 芳廣O、SL晴夫 F、K隆子 S、K邦子T、

T栄子 M、K亜希子 U、雄子 O、きよ子 Y、英

子O（計9名） 

コースタイム 8：00 地球岬 P 集合→8：20 イタンキ浜出発

→８：５０みゆきピーク→９：１０朝陽ピーク

→９：４０エニ山→10：30母恋富士→12：０

５地球岬解散→12：２０イタンキ浜解散 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

    

看板代わりの石の目印

がポイントにあります。

小さい石なので見逃し

そうです。宝探しみたい

で面白いです。 

OSANAIで♪ 

この日の室蘭の最高気温は３０度。風は１ｍ。集合場所の地球岬では、黙

っていても汗が噴き出す状態。ここからエアコンの効いた快適な車でイタ

ンキ浜へ向かいます。（正直、車から降りたくなかった。） 

 

エニ山へ向かう途中、太陽光発電所を過ぎた辺りから藪漕ぎが・・・。徐々

に背の高さを超える笹薮が出現。そこを超えると金屏風が見えました。 

 

エニ山 到着！ 

エニ山を背に母恋富士を目指します！途中、「さる山」も見えます。

石山、三角山、ハゲ山といろいろ呼び名があるようです。 

この時の気温はY子さんの温度計で３５度！一番蒸し暑く感じまし

た。森の中には山ブドウの実もあり、秋にはムラサキシキブなどが見ら

れるそうです。道中教えて頂いた「ジャコウソウ」は、夏バテに効きそ

うなハッカのような香りがしました。母恋富士の山頂までは、様々なル

ートがあり、道も綺麗に整備されていました。 
 

暑い！泳ぎたい 

母恋富士からは観光道路に戻り、ゴールの地球岬を目指しました。途中

小雨が降ったものの、打ち水効果で暑さが和らぎ、予定時刻に皆元気に到

着しました。美しい海岸線と市街地を一望しながら歩ける今回のコースを

また歩いてみたいです。（会の先輩から春や秋も良いと聞きました。） 

荒天予報で積丹当丸山からコース変更となりましたが、藪漕ぎがあった

り不明瞭な道があったり暑かったりで、低山ですが大いに満喫できる山行

でした。 

リーダーをはじめ、会の皆様、暑い中大変お疲れ様でした。 

ありがとうございました。 

帰りは車のエアコンをガンガン効かせて戻り、プシュ 

と一杯！水分補給。最高に美味しかったです。 

 

記録 上杉  

 ジャコウソウ 

「元気もり森」母恋富士 山頂 


